༄། །ས་སྐྱ་པའི་སྲང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའེ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་སྔོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་ 
ཡིད་ཆེས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལས་བཤུས་པ་བཞུགས།། ན་མོ་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛཾ་ཡེ། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་ 
སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་ 
བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ལས། སྐབས་འདིར་དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། །མདཱ་ནི་ཆེན་པོ། ཀྭཱ་ལ་ནི་དུས་སམ། ནག་ 
ཡིས ཇསསས  ཀ། 8 
པོ་ཀ་ཡེ་ཞེས་འབོད་པའོ། །ཤཱ་ས་ན་བསྟན་པ། ཨུ་པ་ཉེ་བ། ཧ་རི་ཌེ ཌེ་བསྒྲུབ་པའམ་འཛིན་པ། ཨ་།༧ནི་པ་ 
ཆེན་མ་ཏེས་འདེས་པར་ བསྒྱུར་ཀྱང་། ནམ་བཟང་ གིས་འདི་རྣམས་ སུ་བསྒྱུར་པ་ཉིད་འཐད་དོ། །ཨ་པིཤཱ་མཧཱ་ 
ཀ་ལ་ནི། པཌ་ཆེན་མ་ཏིས། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཞེ ས་པར་བསྒྱུར་ཀྱང་། ཨ་བ་ཚིག པྱི་མ་རྒྱབ་དང་ཕྱི་མ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་དོན་འགྱུར་ཙམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི་འཐད་པར་བསྒྱུར་ན་རུབ་ཏུ་འགྱུར། ཀཱ་ལ་དུས་ 
པས་ནམ་བཟང་གིས་མ་ནུབ་པའི་དུས་ཞེས་པར་བསྒྱུར་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཨ་ཡཾ་ནི་འདིར་ཞེས་པ་ 
སྟེ་མདོར་ན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་བསྟན་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པའམ། བསྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་འདི་རྣམས་ 
མ་ནུབ་པའི་དུས་འདིར་ཞེས་པའོ། །ཨི་དཾ་ནི་འདེས་ཞེས་པ་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། རྭ་ཏྲ་ཡ་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལའོ། །ཨ་པ་གནོད་པ། ཀ་རི་ཌཾཾ་བྱེད་པ། ཡ་ཏ་གལ་ཏེ། པྲ་ཏི་ཌྷཱི་དམ་བཅས་པ། རྨ་ར་ 
སི་གྱིས་ལ་ཞེས་ཏེ། མདོར་ན་གདུག་པ་ཅན་འདིས་གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ན་དམ་ 
བཅས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཏ་ཐཱ་ཚེ། ཨི་དཾ་འདི། དུནྷཾ་གདུག་--དེ་ཡན་ཆད་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་བོས་ 
མཛད་ཟེར་བ་དཔེ་རྙིང་ལ་འདུག པ་ཅན། ཁ་ཁ་ཟོ་ཐོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཐོ་ཞིག་ཐོ་ཞིག ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ན་ 
ངེས་པར་ཐོ། མ་ཏིའེ་དགོངས་པ་བཟའ་རུ་ཆུག སཱ་ར་མཱ་ར་སོད་སོད། ཧྭབྷ་ཤྲཾད ཟུངས་ཟུངས། ཧ་ན་ཧ་ན་ 
སྨུན་སྣུན་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འབར་བ་རྣོན་པོ། དཔང་ལོས་རྒྱོབ་རྒྱོབ། ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་སྲེགས། པ་ 
ཙ་པ་ཙ་ཚེས་ཚས། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཉི་མ་གཅིག་གི་ཞེས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དོན་ཉིན་ཞག་གཅིག་མ་བཞག 


ས་སྐྱ་པའི་ སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ རྩ་བའི་སྔག ས་ སོག ས་ཀྱི་དོན་བ ཤད་པ། 1 


མ་ར་ཡ་བསད་པར་མཛེད་ཅེས་པ་ལ། དཔང་ལོས་བསད་པར་གྱིས་སུ་བྱས་ཏེ་དོན་འདྲ། ཧཾ་ཧཾ་ནི་གདུག་པ་ 
དངངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་པའི། །ཧུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕཊུ་ཕཊུ་ནི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཚིག་སྟེ། ཕུ་ནི་འཇོམས་བྱེད་དགྲ་ཡིན་ཏེ། །ཀྲོགས་དང་བཅས་པས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །སྔགས་དོན་ལུགས་གཅིག་གོ །ཨོཾ་མཧཱ་་ནགཔ་ཆེན་པོ། ཀཱ་ལ་ཡ། ཤཱ་ས་ན།'*བསྟན་པ། ཨུ་པ་”་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། ཧ་ 


=༤,=,= 


ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ྙངབཡིགེ་བཅུ་གཉིས་པ། ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཀཱ་ལ་ཧྷཱུཾ་ཕུ།།སྙངཕ་ཡ་ག་བདུན་པ། ལྷ་མོའི་ 
སྔགས་ནི།  ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་““་སྤ་དབྱངསཀྱིངརོ་སྤྲག་པ། རུ། བི་ཏི ཤཆ།:མི་བརྟན་པ། བ་བྲོ་གནོདཔ་སྤྲོལ། ཏྲི ཀཱ་མ་““ུ་སྐྱས་མ། 
ལ་རཀ་ཝིནམོ།སི། ཧཱུཾ་བྷོཛཱཾ།འད་ལ་རྱདཔེ་མ་རྟེད། ལུགས་གཅིག་ལ། ཨོཾ་རོ་རུ་སྷ་སྒོགས་གཉིས། རོ་རུ་བི་་མི་བཏན་པ། 
ཏྲི བ་་གསོད་པར། དྷོ་ཏྤི་ཀ་མ་ལ་-་སྤོ་མ། རཀྐ་སྭི་ཧཱུཾ་བྷྱཚཱུཾ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་རིང་ཐུང་། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་“་ཆེན་ 
པོ་ནག་པོ། ལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀགྟ་ཀ་ར་ལ།_--མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཅན། ལ་མྦི་“་མཆུ་འཕྱང་བ་ཅན། ཏ་ ཨེ་ཐ། ལམྨ་ཀ་བེ་ཿཤུགས་ཆེན་པོ་ཅན། 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ག ལམྦ་ཀ་ཝཱ་ལ།:་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན། ར་ལཱི་གྷནྙྷ།.དྲིལ་བའི་སྒྲ་ཅན། རུ་ཏྲ་མ་ལ་བི་་-དྲག་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཧུ་རེ། ཆེ་ཧ་ཀ་ 
ཧ་ལེ་*-་གཅོད་པ་ལ་དཔའ་བ་ཅན། ན་ཧ་ལེ། པི་བི་ཛ་ལི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅན། བཱ་མེ་ཀུནྟ་དྷ་རི་ཡཾ། ༠༠༠༠༠ ག ཡོན་ན་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཅན། 


ར་ ༨ ༢ 


མ་ཨེ། ད་ཧི་ : ག ཡས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་ཅན། ན་ཀིར་ཀ་རོ་ཌི། བི་བྷི་ན་དྷ་ཨཾ། 3 འཇིགས་སུ་རུང་བ་འགྱོགས་པ་ཅན། བཱ་མེ་པུ་ 


༢སར.༨༽འ 


ད་ཧ་ད་ཧ། ༡༠༠༠༠༠ སྲེགས་གཉེས། པ་ཅ་པ་ཅ། ༠༠༠༠༠ ཚས་གཉེས། ཀྱི་ཀྱི་ལེ ་ཧི ་བ་ལི། ༠༠༠༠༠ གཏོར་མ་ལོངས་ལ། དེ་ཧི སྨྷ། ༠༠༠༠༠ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


མན་ངག ས་ཀ་ར་ལ་ཧི་ཡཾ། ས་ཧུ་བཾ། གྷི་ཏ། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། བི་དྷི་ཤན་པཱ་ཏ་ཡ'འདེ་ཡན་ནོ། ན་མ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ 


ཀཱ་ལ་བཱི་ཀ་ལ་ར་ཏི་ཏ། ཌོམྦྷི་ནི། ཙྫ་ལི། རཀླ་སྭི། སངྒེ་ལི་ཅཱུཾ་གྩོཚུཾ།ཡབ་ཡུམ་སྦགས་ཏེ་བསྒྲབབའི་སྔགསསོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བཱི་ཀྭ་ལ་ར་ཏི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊཱ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཌོསྦྷཾ་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཙྫ་ལི་ཛྷཱཾ་ཕཁུ། ཨོཾ་རཀྱ་སྭི་ཧྷཱཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་སྒིང་ 


སྐད། དགའམ་ལེགས་པ་བཟང་བ། ཤི་ཤ་ :: ལས་བསྒྲུབ་སོང་། ལི་ཤེ་དེད། ཨ་ཤོ་དེད། རྒན་རྒོན་སོང་*"ཞུང་སྐད། མོ་རྨུགས རེ བུ།”་ཞུང་ 


ས་སྐྱ་པའི་ སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ རྩ་བའི་སྔག ས་ སོག ས་ཀྱི་དོན་བ ཤད་པ། 3 


༽.༨.¬ 


གསེར་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཡཾ་རྦད། ཨོཾ་རོ་མཿ་ོད་པ། རུ་རོ་རུ་ཏི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤླགི། མཧཱུཾ་མ་བྩོཛ་ཛ། 
ཏཱཀ་རཀཀ། -མོའེ་ཐད་པ། ཁ། མུན་ཏྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཏྲཀ་རཀྐྱ་སྙིང་ཁྲག་སྙིང་བྷྱོ༔ འདེ་དག་གི་འབྲ་རེ་རེ་ལ་མཆན་ཡོད་པ་རྣམས་ས་བོན་ 
ཡིན། མཆན་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་བོད་སྐད་སོར་བཞག་དང་། རྒྱ་སྐད་དང་། མཆན་ཡོད་འགའ་རེ་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུའང་འདུག པུ་ཏ་པུ་ཏི་བྩོཿ ཤ་ཤ་ཏྲཀ 
ཤ་ཤ་ཏྲཀ ཏྲ་མོ་ཏྲ་པ། སྙིང་ཁྲག་ཏྲཀ་མོ་ཏྲ་པ། ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཕཊྭ། ཨོཾ་མཧཱ་--མོའེ་བསད་པ། རཀྙ་“་སྲན་མོ་ཆེན་ 
བའ་སྙང།ཅི་བྟ་སྲོག་ཏཱཾ་ཏཱུཾ། ཀ་མ་ལ་རཀྟ་“-་སི་མའ་སིང་། ཙིཏྟ་སྲོག་ཏཱི་ཏཱུཾ། གུ་གྱེ་རཀྐ་“་གསང་བའི་སྲནམའ་སྙང།ཅི་ཏྟ་ 
སྲོག་ཏཱུ་ཏཱཾ། ཧྲེ་བེ་རླཀ་ -སན་ཕའ་སྙེང་ ཅི་ཏ་སྲོག་ཏཱི་ ཏཾ མ་མ་ཙ་ཕུར་ཅི་ཏྟ་སྲོག་ཏཱུ་ ཏཾ སུ་རུ་ཅ་ལྷུཾ་ཅི་ཏ་སྲོག་ཏཱུཾ 
ཏཱུཾ། ཕོའི་བོད་པའི་སྔགས་འདི། ཤས་ཆེར་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ་འདུག་པ་ལ་ཞུང་སྐད་ཀྱི་མཆན་བུ་སྣ་གཉིས་ 
བཏབ་ཡོད། བོད་པ་ཞེས་པ་འབོད་པའི་བརྡ་ཡིན། ལས་མགོན་ཕོའི་བོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་རྒྱ་སྐད་ 
བོད་སྐད་འདྲེས་མ་ཡོད་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་མ་མོའི་རྒྱད་རྣམས་ན་ཡོད་པ་དང་ཚ་འདྲ་འདུག་པས་ཕལ་ 
རྣམས་དྲག་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོང་གིན་འདུག ཕོའི་བོད་པ་ཟེར་ཀྱང་ཕ་མ་མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་སྙིང་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། ཞར་ཞུང་གི་སྐད་བོད་སྐད་དུ་དོན་འགྱུར་བྱས་ན།  དགའ་བ་དགའ་མོ་ཤོགཤོག 
ནན་ནྒོན་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤོ་དེད། མོ་རྒུགས་བུ་མོ་དགའ་མོ་ཤོག་ཤོག ནག་མོ་ཤ་ལ་ཞེན་པ་ཤོག་ཤོག་ཟེར་ 
རུབ་ཟེར་བ་འདི་དག་པ་འྲང་སྟེ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་འདུག་པས་སོ། །ཨ་ལི་ཞེས་པ་དགའ་བ་དང་། ལེགས་ 
པ་དང་། བཟང་བ་དང་གང་བདེར་བྱས་ཀྱང་རུང་། འབོད་པ་མིང་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ལྷ་དེའི་མིང་གཙོ་བ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞུང་སྐད། ཨ་ཤཱ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་རྟ་ཡིན། ཞུང་སྐད་ལ་བུ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ལི་ཤི་འཇོལ་སྒེག་དཀར་པོ་ཞུང་སྐད་ཀྱི་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒན་རྒོན་སྒེག་ཆོས་མཁན་དཀོར་དེད་དང་། དེད་ལ་མ་མོ་སྨུག་མོའི་བུ་མོ་བཟང་ 
ཏེ་གཉིས་ཀ་སྲིང་མོ་ལ་འཇུག་པས་གང་བདེ་རུང་བ་འདྲ་སྟེ་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །མོའི་བོད་རྦད་བསད་ 
གསུམ་ཐམ ས་ཅད་མ་མོ་ཟ་འོག་གི ་གོས་གྱོན་ བྱུ་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། རེ་མ་ཏིའི་རིག ས་ཤི ག་ཡིན་པར་བ ཤད་ 
པ་དེའི་སྔགས་ཁོ་ནར་གདའོ། །ཚུལ་འདི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་ཁོན་མགས་ཁས་ཀུན་བྱི་ཡིད་བཏན་གནས་ཆུ་མཛོད། ཅིས་ཐ་ཁནི་ནེ་སྡོན་བྱི་དྦབེརྟད་ཡིད་ཚཾས 
ཅན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་ཞལ་བཤུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 

བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད་པ་འདི་ལ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ 
མ དྒ་ལཾ། རང་ལོ་བཅུ་དགུ་ ་སྭ་སྐ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི། ལོན་པའི་ཡོས་ཀྱི་ལོ' འི། ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཚེ ས་གསུམ་རྨི་ལམ་དུ། །འཁོར་འགས་བསྐུལ་ནས་བལྟས་ཚེ་ ་ས་སྐྱ་ཡི། །ཤར་རིའེ་ རྩེ་ལ་འཛའ་ སྤྲིན་- ་ནམ་སྤྲིན་ 
ནག མེ་ཕུང་དབུས། །གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་གསལ་པོར་ཡང་ཡང་མཐོང་།-མགོན་པོ་གསལ་པོ་བྱུང་པ་དྲན། གཞན་རྣམས་ 
གསལ་པོ་མ་བྱུང་། །བཟང་རྒྱུ་མེད་དེ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཕྱིར་བརྗོད་བྲལ་ 


དྲད ུུུ 


དབང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས ་རང་ ལོ་ཉེར་ བདུན་ཡན་་་མགོན་པོའི་ བསྙེན་པ་བྱས་ཚད་ཀྱི་གྲངས་བརྩིས་པའེ། ལ་ གུང་ 
ཤ མགོཉ་ཁྲང་ཡིཧེ་ཁདུནྡ་ཐ་ཐྲག་ཐཞ8§  ་ཇྲཞེཏྲརྲ། ` ྲ་བྤརྤདྡུརྲ་སཾཛཞྐིང་ ཕནྣ་སྨགྐ 
ཀྱང་ སྨིན་ རྒྱས་བྱས་པ། ད་དུང་ བྱེ་ བསྟེན་ ལག་ཏུ་ ལོང་ བར་ཤོག མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུངས་ཤིག །།སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཚཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


ས་སྐྱ་པའི་ སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ རྩ་བའི་སྔག ས་ སོག ས་ཀྱི་དོན་བ ཤད་པ། དག 


